
10 km allure libre : 10 €

15 km allure libre : 10 €

Nom :

ouverte aux personnes de 18 ans et plus au 5 octobre 2025

Départ : 9 h

SignatureJe certifie avoir pris connaissance du règlement de la marche 
nordique sur le site de Beaufortrandos49 et en accepter les termes

Certificat médical :
Licenciés FFA : présentation de la licence 2025/2026 ou du PPS

Licenciés FFRandonnée : présentation d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la marche 
nordique de moins de 6 mois à la date du 5 octobre 2025 ou d'un Questionnaire Santé

Non licenciés : présentation d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la marche nordique  
de moins de 6 mois à la date du 5 octobre 2025.

Inscriptions par  courrier : Jean-Luc Grippon 
52 Le Vieux Chemin 49250 Beaufort-en-Anjou

Date limite de réception du courrier le 2 octobre 2025

Inscriptions www.njuko.net/beaufortrandos49

BULLETIN D'ENGAGEMENT

Marche nordique

Prénom :

Année de naissance : 

Adresse : 

Ville :

Mail :

Club :

10 km allure libre : 10 €

15 km allure libre : 10 €

Nom :

ouverte aux personnes de 18 ans et plus au 5 octobre 2025

Départ : 9 h

SignatureJe certifie avoir pris connaissance du règlement de la marche 
nordique sur le site de Beaufortrandos49 et en accepter les termes

Certificat médical :
Licenciés FFA : présentation de la licence 2025/2026 ou du PPS

Licenciés FFRandonnée : présentation d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la marche 
nordique de moins de 6 mois à la date du 5 octobre 2025 ou d'un Questionnaire Santé

Non licenciés : présentation d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la marche nordique  
de moins de 6 mois à la date du 5 octobre 2025.

Inscriptions par  courrier : Jean-Luc Grippon 
52 Le Vieux Chemin 49250 Beaufort-en-Anjou

Date limite de réception du courrier le 2 octobre 2025

Inscriptions www.njuko.net/beaufortrandos49

BULLETIN D'ENGAGEMENT

Marche nordique

Prénom :

Année de naissance : 

Adresse : 

Ville :

Mail :

Club :


