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RANDO Sentors sTE SOLANGE

JEUDI 15 MAI 2025

Le CYCLO CLUB STE SOLANGE organise sa 10°™¢ rando seniors

ATTENTION CHANGEMENT LIEU DE DEPART
Centre socio culturel de ST MICHEL DE VOLANGIS
A 6kms de Ste Solange (sortie rocade direction Sancerre)

Parcours 33 kms Open runner N° 20339380| |Parcours 51 kms Open runner N° 20339127|

|Parcours 72 kms Open runner N° 20339174{

Accueil a partir de 7h 30
Randonnée ouverte a tous licenciés et non licenciés
Vin d’honneur offert a I'arrivée

Inscription rando seule : 2€ (5€ pour les non licencié
Repas servi sur réservation au tarif de 18€ rando comprise (20€ pour les non licenciés)
Roulé jambon - Paupiettes veau Gratin dauphinois - Salade Fromage - Dessert

BON DE RESERVATION a renvoyer avant le 05 mai 2025 a

Mme ADAM Martine 3bis, rue Mathias Poncet de la Riviere 18000 Bourges

Tél : 06 03 47 29 88 Email : jym.adam@free.fr

Réservation accompagnée du cheque de réglement a I'ordre de : Cyclo Club Ste Solange

Renseignements : Annie VILBOIS 06 10 77 21 74
Email : vilbois.a@wanadoo.fr

BON DE RESERVATION A RENVOYER AVANT LE 05 mai 2025

CLUB:
Nom Prénom N° licence Repas 18€ | Rando 2€ Observations
TOTAL
BULLETIN D’INSCRIPTION NON LICENCIES FFCT
NOM : Prénom:
Date Naissance : Code Postal Commune :

Tél personne a prévenir en cas d’accident :

Rando seule : 5€ 33knD 51km|:| 72ker

Repas : 20€ (inscription rando comprise)

J atteste sur I’honneur avoir pris connaissance du questionnaire santé, des régles d’or et

des consignes de sécurité et accepte le reglement de la manifestation.

Jatteste étre en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi.

Fait a St Michel de Volangis le 15/05/2025 Signature :




