
PARCOURS VTT
GRAVEL
ROUTE
TRAIL

MARCHE

Les sentiers de la hague, 
c’est plus fort que toi !

Ne pas jeter sur la voie publique

DIMANCHE 18 MAI 2025DIMANCHE 18 MAI 2025

AU CAMP MANEYROL À VAUVILLE (50)



RANDONNÉES

le 18 mai 2025
au camp maneyrol

(vauville - 50)

•	 Ravitaillements sur les circuits*
•	 Repas pour sur le parcours ultra-raid 100 km
•	 Restauration sur place (saucisses, frites)
•	 Buvette
*Amenez votre gobelet ou consigne disponible au départ

Inscriptions sur place à partir de 7h00.
Réservation en ligne conseillée (places limitées)

HTTPS://LESHAGUARDS.FR/

DistanceDistance Dénivelé Dénivelé 
cumulécumulé HoraireHoraire

VTT FamilleVTT Famille 17 km 249 m 9h15

VTT SportifVTT Sportif 29 km 514 m 8h45

VTT ExpertVTT Expert 40 km 850 m 8h30

VTT Elite *VTT Elite * 57 km 1514 m 8h15

VTT Raid *VTT Raid * 79 km 2039 m 8h00

VTT Ultra-Raid *VTT Ultra-Raid * 91 km 2363 m 7h30

Trail SportilTrail Sportil 10 km 354 m 9h40

Trail EliteTrail Elite 18 km 551 m 9h30

Trail UltraTrail Ultra 23 km 800 m 9h20

MarcheMarche 7 km 259 m 9h50

MarcheMarche 10 km 354 m 9h45

Gravel *Gravel * 75 km 1888 m 8h20

Route *Route * 100 km 1946 m 8h20

* Pas de balisage : Le GPS est obligatoire (parcours envoyés par 
mail au format gpx suite à l’inscription en ligne). Ravitaillement 
amélioré inclus dans la réservation.

Offre exceptionnelle !
Inscrivez-vous en ligne et gagnez un 
baptème en planeur au Camp Maneyrol.
(tirage au sort le jour de la manifestation)


