VTT ET MARCHE A LAIX

LE 11 MAI Place de I'eglise

3 circuits sportifs

6€ / participant Reﬂ.f:gtlel! asion
24KM I5KM 45 KM Saucisse / Hamburger
560M D+ 170M D+ 930M D+ Frites
- Départs de 8h00 - 10h00 - Stand lavage VTT Gaufres
- Ravitaillements sur le circuit - Easquﬁﬂaﬂ: Café / infusion

MARCHE circuit fieche

28 / participant

].ﬂ KM d PARTIR DE 6 NS

;| - Departs de 8h00 - 10h00
afms=- - Chaussures adaptées conseillées
- Les mineurs doivent étre accompagnes d'un adulte




